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アーユルウェルネスリゾート沖縄（アーユルウェルネス㈱）
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ビューロー

沖縄北部の豊かな自然の中、自然エネルギーを再生する環境・デザインされた空間で、
自身の内観や最適化した健康を取り戻し、本来の自分に目覚める拠点。

●自然エネルギーを再生するプライベートな空間
沖縄北部の豊かな自然に囲まれ、フクギ並木の特にエネルギーの高い場所。、インド古代の遺跡などに
も活用された「健康になる為の古来からからの建築学」を意識した建物。スモールラグジュアリーなウェル
ネスに特化した自然エネルギーを再生する環境・デザインされたプライベートな空間で、ひとり或いはグ
ループで深く内省や最適化した健康を取り戻し、本来の自分に目覚める拠点。

企業・団体様への様々なウェルネスワークショップやアクティビティー。アーユルヴェーダトリートメントを受
けられるディスティネーションスパ。アーユルヴェーダリトリートを含む体質改善プログラムによる宿泊プラン。
小規模グループでの貸切ウェルネスヴィラとして。様々なシチュエーション、ご用途でご利用いただけます。

●所在地 沖縄県国頭郡本部町新里
●アクセス 那覇空港から車で有料道路で1時間４０分 美ら海水族館から車で９分
●収容人数 宿泊は4名まで、完全着座式は８名まで、イベントなどでは２０名まで収容可能。
●ビーチまで歩いて３分



アーユルウェルネスリゾート沖縄の特徴
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アーユルヴェーダをベースに足し算ではなく、掛け算でホリスティックに体系化



アーユルウェルネス独自コンテンツ

◆お客様自らが、ガーデンより自分に合っ
た新鮮ハーブを採取して、トリートメントに
活用 

・

●アーユルヴェーダ専門家による食や体
質改善セミナー、リーダーシップ、チームビ
ルディングなどの各種ワークショップ。

●個別プログラム

様々なセミナー・ワークショップ

◆お客様自らが、ガーデンより自分に合った新
鮮ハーブを採取して、ウェルネス食に活用

◆farm gardenを通してサステナブルを学ぶ、
アカデミックなアクティビティ 

◆ウェルネスに特化した食事

沖縄の食材をふんだんに使ったウェルネスに特化
したコンチネンタル、アジア、和食の中からアーユ
ルヴェーダの理念に基づいた食事が選べます。

◆効果的なハーブ活用

・

●ガーデンから採取したハーブでのウェルネスクッキング

●地元漁師とともに釣りに行き、持ち帰った魚をリゾート
で
シェフとお料理するfishing&cookingクラス 

●環境にやさしいハーブで作る虫よけやお香作り

●ハーブを使った体質別のセルフケア用品のハーバル
ボール作成など

farm gardenを通してサステナブルを
学ぶアカデミックなアクティビティ

※１地方創生のファクターX・寛容と幸福の地方論 ライフルホームズ研究所
https://www.homes.co.jp/search/assets/doc/default/edit/souken/PDF2021/homes_factorX.pdf

FARM to SPA スパ＆トリートメント

●セラピストによるトリートメント
体質診断に基づき体調に合った施術を実施

・デトックスアビヤンガ
薬用オイルを用いた全身トリートメント。個人の体質に合った
最適なオイルを選定。体の痛みや凝りが解消し、痛みや凝りが
なくなり、体や心に潜在する緊張までもほぐされていきます。

・脳疲労改善シロダーラ
額に「液体」をゆっくりかけ流す頭部滴油療法のひとつ。ミル
ク、凝乳食品、精油、薬草せんじ汁など個人の体質や体調によ
り決定。シロダーラを2～3回繰り返すと、心の安定をおびやか
すストレス解消、 頭を使い過ぎで眠りにくい方にも有効です。

FARM to KITCHIN ウェルネス食



おすすめのMICEプログラム
パフォーマンスアップやモチベーションアップを最大化させる積極的休養(アクティブリカバリ)、
自己認知力(セルフアウェアネス)強化プログラムなど様々なプログラムをご提供可能です。
基本的に座学でのワークショップですので、場所を選ばずご指定の会場で、数百名単位の大人数
の開催も可能です。
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