
【健康経営】 研修プログラム in 沖縄

なぜ、沖縄で健康経営？

●非日常の沖縄 
　  自身と職場環境を見直す機会に 

●健康イメージの沖縄 
　  健康長寿と健康課題から学ぶ

半日研修プログラム

社内における『健康経営』の動機付け・推進強化を目指し、健康長寿おきなわと言われた地で楽しく学びましょう！ 

“研修旅行&オンライン”のハイブリッドコンテンツで、“旅マエ・旅ナカ・旅アト”の充実化を図り、研修効果を高めます。

概

要

各種メニュー/イメージ写真

プログラムの詳細は、面談時に擦り合わせを行います。
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健康経営

健康づくり実践を 

トータルサポート！

●食・運動分野の実践サポート 

●企業・医療機関での保健指導 

●料理・運動スタジオの運営

(一社)トータルウエルネスプロジェクトオキナワ 

沖縄県読谷村大湾356番地2F 

URL：twpo.jp  MAIL：kae@twpo.jp  

ウィズコロナ時代の 

“新たな健康経営”を推進！

●企業の健康経営プロデュース 

●ウエルネス領域のIT化・DX推進 

●ウエルネス事業のマネジメント
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株式会社ホウゴ 
沖縄県那覇市久茂地2-2-2 2F 

URL：hougo.jp  MAIL：kazu@hougo.jp

健康経営 
の推進

運営会社

連携

対話から問題の 
根本原因を探り、 

課題を設定。

BLUE ZONE

ブルーゾーンとは世界の健康長寿地域で 

5つのエリアがある。アジアでは沖縄のみ。

健康経営 
セミナー

持続可能な健康 

経営を学び自社 

の健康問題把握。

チーム分けしての 

沖縄料理の実践。 
社内交流活性化。

課題解決の為の 

アクションプラン 

を策定・計画。
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実践 
プランニング
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旅マエ 旅ナカ 旅アト

事前面談 
ヒアリング

事後面談 
ヒアリング

※「健康経営」はNPO法人健康経営研究会の登録商標です。

健康づくり
実践

オンラインにて事 

前に健康課題の 
抽出。当日プログ 

ラムの擦り合わせ。

オンラインにて事

後の状況確認。 
ご要望があれば、

継続的フォロー可。

Let’s Go!! 

Okinawa

×

健康経営セミナー 
&ワークショップ

チームビルディング 
クッキング&ランチ

オンライン 
フィットネス

その他メニュー 味覚講座・栄養指導・健康管理ツール活用などご提案

沖縄の地、独自コンテンツでこそ効果を高められます。

健康経営・健康づくりの専門会社が2社連携してプログラムを運営します。

食・運動など各種実践メニューもご用意しています。
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