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精気小屋パーラー
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研修センター

チケット売場と精気小屋の間は
シャトルバスで送迎（約5分）

大型バス
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ロック

奇岩・巨石 ＋ 美ら海展望台
2コースで約１時間●チケット売り場

●沖縄石の文化博物館

美ら海展望台
ステージ

猪垣

ソテツ群落
御願ガジュマル

アガリメー

えぼしいわ
烏帽子岩

生まれ変わりの石

鍋池
悟空岩

石林の壁
（パワースポット）

守り猫

立神の大岩

（1,000m/約35分）

（900m/約30分）

（600m/約20分）

（900m/約30分）

奇岩・巨石コース

美ら海展望台コース

バリアフリーコース

ガジュマル・森林コース

 あしむい
安須杜の四連の岩山はシノクセ、アフリ、シジャラ、イヘヤとよばれています。琉球
開びゃくの神話に記されるこの地を大地に大石林山の拝所や伝説が伝わる
スポット等、通常コース以外のエリアも巡り、遠い昔より続く祈り、奥深い沖縄の
自然崇拝を体感していただけます。

国立公園に指定された大石林山を専門ガイドが案内します。熱帯カルスト地形の
成り立ちや生息・生育する動植物の観察などを通し、やんばるの大自然を深く知る
ことができます。

詳細はWEBサイトまたはお電話にてご確認下さい。

ネイチャーガイドツアー

スピリチュアルガイドツアー

【精気小屋メニュー】

ボロボロジューシー ヒージャーソバ
■ 営業時間：10:00～16:30（16:00LO）

数種類の薬草をふんだんに使った沖縄のソウルフード
（ボロボロジューシー）と、近年ヘルシーと注目されて
いる「ヒージャー（ヤギ）ソバ」、大自然での食事は気分
爽快です。
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